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Maine

Xalka Ka Caawinta
Carruurta Yaryari Inay
Baraaraan

Help Me Grow waa bar kulan loo
asteeyay inay qoysaska ku xidho
xogta iyo adeegyada la xariira
kobaca ilmaha iyo ilaha
adeegyada bulshada.

Ayagoo kaa shanaya 211 Maine
daryeeleyaasha iyo adeeg
bixiyaasha ayaa la xariiri kara
Help Me Grow si ay u helaan
taageero dheeraad ah. Help Me
Grow ayaa dhagaysan doonta,
ku xiraysa qoysaska adeegyada,
siinaysana dabagalka labadaba
daryeel bixiyaasha iyo ilaha isku
xirka.

Sida ay U Shaqgayso:

Waxaa adeegyadeena bilaash ku helaaya dhammaan
carruurta reer Maine, marka ay dhashaan ilaa sideed sano
jir, iyo qoysaskooda/daryeeleyaashooda. Waaladiinta ayaa
sidoo kale nasoo wici kara si loo caawiyo marka ay uurka
leeyihiin.

Bar Kulanka llaha Xogta

Waxaan ka caawinaa daryeel bixiyaasha iyo adeeg
bixiyaasha caafimaadka carruurta ku xirista carruurta
goobaha jiray ee bulshada iyo Gobalka ee khayraadka ee ka
caawin kara inay kobcaan, ayadoo la adeegsanaya "xogta
tooska ah" ee la iskaga gudbiyo qoysaska iyo ilaha
caawimaada.

llaha

Waxaan taageernaa shabakad ay ku jiraan adeeg bixiyaasha
la isku xiray, taasoo si sax ah u taageeraysa qoysaska reer
Maine oo qaba baahiyaha kaladuwan.

Baaritaanka Kobaca

Waxaan kor u qaadnaa kala shagaynta qoysaska aqoonsiga
hiigsiyada kobaca iyo inay adeegsadaan Ages & Stages
Questionnaires® (ASQ) si ay u giimeeyaan kobaca. Haddii
cilado lagu ogaado hanaanka baaritaanka, waxaan kala
shagaynaa qoysaska inay la xariiraan xirfadleyaasha
caawimaada ubadka si ay u sameeyaan giimayn kale.

Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Dadwaynaha (DHHS) cidna ma takoorto.

Iskuday inaad Qoys ku soo
Xidho Adeegga marka:

- Aadan hubin noocyada adeegyada qoysku u
galmaan, laakiin aad ogtahay inay taageero u baahan
yihiin.

- Qoyska uu u baahan yahay taageero dheeri ah si loo
gaaro talaabooyinka ee helitaanka khayraadka (CDS,
WIC, iwm.).

- Baaritaan loo baahan yahay in la sameeyo, ama
goyska uu u baahan yahay in laga taageero buuxinta
ASQ® oonleenka ah.

Iskaan ka gaad Koodhka
QR ee dhinaca midig si
aad wax badan u ogaato




